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Hinweise zum Urheberrecht

Die Unterlagen zum Seminar sind urheberrechtlich geschitzt und ausschlief3lich fir
Seminare der Berufsgenossenschaft Holz und Metall erstellt worden.

Bitte fertigen Sie keine Fotos oder andere Kopien von im Seminar verwendeten
Medien an.

Unterlagen, die wir Ihnen zur Mithahme oder zum Download zur Verfiigung stellen,
sind fUr lhre Arbeit im Betrieb bestimmt.
Bitte geben Sie diese Unterlagen nicht an Personen auferhalb Ihres Betriebs weiter.

Bereitgestellte Arbeitsmaterialien, z. B. fur Gruppenarbeiten, sind Eigentum der
Berufsgenossenschaft Holz und Metall und missen in der Bildungsstatte verbleiben.
Die Mitnahme sowie das Kopieren der Materialien ist unzulassig.

Wir bedanken uns fur |hre Mitarbeit und lhr Verstandnis!
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Themenubersicht

» Wasist Larm?

Auswirkungen auf den Menschen

Aufbau / Funktion des Ohres
Horschaden

Larmmessung - Pegel

Malnahmen in Larmbereichen

Beispiele zur Larmminderung

n ID 015462
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Was ist Larm?

Larm ist ein Gerausch, das uns

» stort

* belastigt

» oder gesundheitlich schadigt.

In der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung ist der
Tageslarmexpositionspegel (Lgy g,) definiert, ab dem das Gehor geschadigt
werden kann und Schutzmalinahmen durchgefuhrt werden missen.

<
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Gesundheitsgefahren durch Larm

Larmschadigung kann sich zeigen in

* psychischen Reaktionen
(Arger, Unmut, Nervositat)

» vegetativen Reaktionen
(Herzfrequenz, Stoffwechselbeschleunigung)

+ direkte Schaden im Organismus
(HOrschaden und mechanische Schaden)

ID 011693
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Auswirkungen des Larms auf den Menschen

psychische |

Reaktionen I e

Reaktioner ——
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m ID 011694

6

22.11.23 FKME32 03 HZT-02 © BGHM



Gefahrdung durch Larm - Handout

¥ BGHM

Aufbau des Ohres

Mittelohr mit Hammer und Amboss

Hoérnerv
Trommelfell

auleres Innenohr
Ohr (Schnecke)
\ Gehérgang Eustachische Rohre
Quells: © OOZ- Fotolia.com (PaUkean)hrChen)
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Schallibertragung im Innenohr
Amboss
Hammer Steigbiigel
Mo
Trommelfell Homerv
) Schnecke
aulleres
Ohr
' Gehorgang
Quelle: © OOZ- Fotolia.com
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VergroBerung Cortisches Organ im Innenohr

Vorhoftreppe
Cortisches Organ

Hoérnerv

Paukentreppe
Haarzellen mit
Grafik: Honeywell Industrial Safety Flimmerhaaren
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Blick auf die Haarzellen im Innenohr

Quelle: BAuA, Bluschure Gesundheﬂsschulz 4 8. Aufl., Rechteinhaber J.-M. Alan

VergréRerung der Flimmerhaare c 5000 1

ID 011720
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Haarzellen im Innenohr - intakt

Queller BAuA, ,,Gendhe' issehutz 4"l &> ( &\u\'{ﬁh S _
1

Vergrofierung der Flimmerhaare ca. 20000 :

ID 011721
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Schadigung der Haarzellen
0 u';elle:{lAuA, ,:!i‘e's.u |1(|I1e}?§scl1utz 4« Abbrliche
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Gesundes und geschadigtes Horvermogen
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Auswirkungen auf das Sprachverstandnis
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Pegel dB(A)
’ Schmerzschwelle 120
100
—__ 85 —y=
’ Schéaden bei Dauerlarm 80
60

’ Beginn der Beeintrachtigung 40

20

Schalldruckpegel — beispielhafte Quellen

Motorsage
Kreissage

Autoverkehr

Staubsauger

normale Unterhaltung

Flistern
Blatterrauschen

’ Horschwelle 0

ID 011699
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+ 10 dB (A) Verdopplung der Lautstarke
- 10 dB (A) Halbierung der Lautstarke

aber:

Schallpegel — Messung / Empfindung

Die Veranderung von Schallpegeln kdnnen durch die
folgenden Faustregeln vereinfacht dargestellt werden:

unsere
Empfindung

+ 3 dB (A) Verdopplung der Gehoérgefahrdung / Energie
-3 dB (A) Halbierung der Gehorgefahrdung / Energie

ID 016236
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Pegelbeispiel
+ 3 dB (A): Verdopplung der Gehdrgefahrdung (Energie)
gemessen am goe, 82 dB
8 8
vi== 0=
82dB + 82dB = 85dB
e (e (e
85dB + 85dB = 88 dB
v8 o8 v8 o8
F8 ¥8 » 4 ¥FE
FO0=— 50— SO0—S0=—
88dB + 88dB = 91 dB

ID 011723a
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Zusammenhange zwischen Pegel und Einwirkzeit
Schallpegel Vielfaches der Einwirkzeit
in dB(A) Gehor-Gefahrdung (die nicht Gberschritten werden darf)
85 (oberer Auslosewert) 1 8 Stunden
88 2 4 Stunden
91 4 2 Stunden
94 8 1 Stunde
97 16 30 Minuten
100 32 15 Minuten
103 64 7,5 Minuten
Larm schadigt das Gehor bei langjahriger Einwirkung ab 85 dB(A).
Ab 80 dB(A) wird das Tragen von Gehorschutz empfohlen.
m ID 011896
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LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer |

80 dB(A)
135 dB(C)

Tages-Larmexpositionspegel
oder Spitzenschalldruckpegel
(untere Auslosewerte)

vV IV

+ geeigneten Gehorschutz zur Verfugung stellen
+ arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten
+ Mitarbeiter informieren und unterweisen

ID 011702

19
& BGHM

LarmVibrationsArbSchV: Pflichten Unternehmer Il

Tages-Larmexpositionspegel > 85dB(A)

oder Spitzenschalldruckpegel =137 dB(C)

(obere Auslésewerte)

» Kennzeichnungspflicht

 arbeitsmedizinische Vorsorge

» Larmbereiche ermitteln (bisher Larmkataster)

+ Larmminderungsprogramm erstellen und umsetzen

» Mitarbeiter unterweisen

m ID 011703

20

22.11.23 FKME32 03 HZT-02 © BGHM



Gefahrdung durch Larm - Handout

¥ BGHM

MaRnahmenhierarchie

- N
/R'|" 1. Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren

*]ﬂ 2. sicherheitstechnische MaBRnahmen >

“"‘ﬂ 3. organisatorische MaBnahmen

*‘[ﬂ 4. Nutzung Persénliche Schutzausriistung

m ID 011704
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M a B n a h m e n Z u r Lé rm m i n d e ru n g . Gefahrenquelle vermeiden / beseitigen / reduzieren

* Anwendung larmarmer Technologien

« Larmminderung an der Schallquelle
durch konstruktive Gestaltung

« Larmminderung an den Ubertragungswegen
+ schallddammende Leitstande, Kabinen und Boxen

» raumliches und zeitliches Verlegen
larmintensiver Arbeiten

+ Einlegen von Larmpausen

28 oo
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Beispiele zur Larmminderung

¢ Trennwande

Magnetfolien / Zusatzmassen

Arbeitsmittel / larmarme Diisen

Blechcontainer

VM M Mo

Materialrutsche mit Gummibelag

m ID 016234
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Larmausbreitung
2 eﬁe#,o
’ Os&.c %
A g £ " 91dB(A)
e 100dB(A) ‘

- 0 ) 9*&5(:\1 Direktsch_a,“. Y

| | I I |

Om 1m 2m 4m 8m

ca. - 3 dB pro Abstandsverdoppelung (im Gebadude; abhangig v. d. Reflexionsflachen)

ID 011707
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Larmausbreitung mit Abtrennwand
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ID 011708
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Larmminderung durch Trennwand und Absorber

Quelle: pinta acoustic gmbh, Maisach

jQuelle:BGHM

L) 0 o
Q. & ¢ T . =
m ID 015985
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Gefahrdung durch Larm - Handout

¥ BGHM

Korperschalldampfung durch Magnetfolien

Die Schallabstrahlung bei
Nacharbeiten an dinnwandigen
Schutzhauben oder Blechen wird
durch das Auflegen von

Magnetfolien um 10 dB(A) gemindert.

m ID 011710
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Larmarme Blaspistolen mit Mehrlochdisen

. ... oder als Sacklochblaser

Foto: BGHM

ID 011711
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Larmarmer Sacklochblaser

Foto: BGHM

m ID 011712
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Larmminderung am Beispiel Blechcontainer

m ID 011714
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Materialrutsche mit Gummibelag

ID 016235
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Gehorschutzmittel
siehe auch: DGUV Regel 112-194
Benutzung von Gehdrschutz
m ID 011725b
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Verhaltensbezogene MaBRnahmen

* Kennzeichnung - Gebotsschilder @

 ggf. Betriebsanweisungen

» Mitarbeiter unterweisen

m ID 011726
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